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CAPITOLUL 1. REVIEW AL-LITERATURII

1.1. STILURILE PARENTALE

1.1.1. Importanta parenting-ului

Parenting-ul sau parentajul reprezinta o activitate complexa care se
referd la procesul prin care périntii 1i Ingrijesc pe copii pana cand acestia
ajung la nivelul de maturitate necesard pentru a avea grija de ei insisi,
precum si la responsabilititile sociale ale acestora fatdi de copiii lor
(Meridiam Websterv Learners Dictionary.com). intelegem ci parenting-ul
este un proces de socializare prin care parintii isi transferd valorile
culturale, credintele, traditiile si normele, precum si alte comportamente
dezirabile din punct de vedere social si cultural copiilor, adolescentilor si
tinerilor adulti pentru a fi buni cetiteni si pentru a atinge competentele
adultilor. Parenting-ul include mai multe comportamente specifice care
actionezd independent si Impreund pentru a influenta rezultatele copiilor.
Desi vorbitul sau cititul cu voce tare de citre parinti poate influenta
dezvoltarea copiilor, dacid ne uitam la orice comportament specific al
parintilor, izolat, acesta poate fi ingelator (Darling, 1999).

Un parenting este eficient atunci cind favorizeazd dezvoltarea
abilitdtilor socio-emotionale ale copiilor din perspectiva unui aport
semnificativ al acestora in cadrul societatii si determina ca viata lor sa fie
fericitid (Grusec et al. apud Rusu, 2017).

Cresterea abuzurilor asupra copiilor, neglijarea lor, problemele
de comportament, delincventa si crimele au atras o atentie sporitd
asupra parenting-ului si o necesitate stringentd a educatiei parentale
(Taylor et al., 2000). Cercetirile arati cd un parentaj negativ determina
efecte negative reale, iar unul pozitiv, bun, are efecte extrem de
benefice asupra sanatitii copiilor. Studiile au demonstrat c3 parentalitatea
incorectd coreleazd pozitiv cu abuzurile asupra copiilor, iar lipsa
parentalitdtii pozitive conduce la probleme sociale, emotionale si
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intelectuale in randul copiilor (Sea ef al., 2014, Burlaka et al., 2017).
Abilitatile inadecvate ale parintilor reprezinta un factor de risc pentru
maltratarea si violenta impotriva copiilor (Tolan ef al., 2006).

Unii specialisti au observant cd in prezicerea stirii de bine a
copiilor sunt mai putin importante practicile specifice parentale fatd de
modelul general de parenting, majoritatea specialistilor avind ca baza a
descrierii modelului general de parenting, conceptul Dianei Baumrind
al stilului parental (Darling, 1999), prin stil parental general
intelegadndu-se un tipar larg de practici si atitudini parentale ce asigura
fondul emotional in care comportamentul parintelui este interpretat gi
-exprimat de copii (Rhee, 2008).

1.1.2. Stilurile parentale — definitii

Constructul de stil parental este utilizat pentru a surprinde
variatii normale ale incercdrilor parintilor de a-si controla copiii si a
socializa cu acestia (Baumrind, 1991 apud Darling, 1991; Lightfoot
et al., 2009), pentru a defini reflectia relatiilor dintre parinti si copii si a
calitdtilor dintre aceste relatii, atagamentul emotional in care parintii isi
sprijind copiii si adolescentii (Darling & Steinberg, 1993), reprezinta
modalititile adoptate de pdrinti in cresterea copiilor care vor avea un
efect asupra dezvoltirii personalititii acestora (Akthar, 2012), un
complex de strategii utilizate de périnti pentru a controla comportamentele
copiilor (Vafaeenejad et al., 2019).

Diferentiind parentalitatea de stilul parental, Turliuc (2007) arata:
»conduitele parentale specifice sunt mai putin importante in predictia
bundstarii fizice si psihice ale copilului, comparativ cu pattern-urile
mai largi ale parentalitatii numite si stiluri parentale”.

1.1.3. Tipologii ale stilurilor parentale

Tipul de stil parental se stabileste in functie de tipologiile luate
drept criteriu:
a) unidimensionale sau b) bidimensionale.
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Tipologia unidimensionald 1ia in «considerare modalitatea de
exercitare a autoritdfii §i este reprezentatd de modelul lui Lewis (1939)
care propune trei stiluri: democratic, autocratic si stilul laisser-faire, de
tipologia lui Schaefer care diferentiazé: stilul democratic-cooperant,
stilul indulgent, stilul autorizat si stilul neglijent/indiferent, ca
reprezentari ale stilurilor de conducere in medii organizationale
(Orindas, 2018). Acestora li se aldturd Philipe Malrieu care are o alti
clasificare a stilurilor parentale: stilul stimulator, stilul securizant-
protector si stilul laisser-faire (Solovei & Esanu, 2007).

Tipologia bidimensionald ia in considerare dimensiunile:
afectivitate, referindu-se la securitate/insecuritate si autoritate din punct
de vedere al controlului, al tolerantei, al permisivitatii), reprezentata de
sociologul francez Lautrey care stabileste, in functie de structura
interni a familiei, trei stiluri educative (parentale): suplu/flexibil, rigid
si slab (Stanciulescu, 1997).

Adler stabileste trei tipuri de stiluri parentale, referindu-se la relatia
parinte—copil: hipertolerant, rejectiv, adaptativ. Acesta considerd cd mama
este ,figura” care joacd rolul esential in viata copilului, formarea si
dezvoltarea sentimentelor sociale, precum si al atitudinii cooperante pentru
viata de adult a acestuia (Macsinga, 2015).

Cercetirile pe tema pluralismul stilurilor educative au sintetizat
organizarea acestora in functie de doud directii (Kellerhals & Montandon,
1991 apud Stanciulescu, 1997):

a) directia autoritate/liberalism sau constrdngere/permisivitate;

b) directia dragoste/ostilitate sau atagament/respingere

Stanciulescu (1997) ia in considerare pentru prima axd indicatori
referitori la:

— limitele si constrangerile pe care le impun parinfii pentru
activititile copiilor;

— responsabilitatile acordate copiilor;
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~medalitati de realizare a controlului parental;

— rigurozitatea aplicérii si a controlului regulilor.

Pentru axa a doua, indicatorii luati in considerare sunt:

— gradul de participare al parintilor la activititile copiilor;

— sprijinul oferit copiilor;

— timpul rezervat activititilor cu copiii;

—receptivitatea fati de emotiile si nevoile copilului (Stanciulescu,
1997).

In literatura de specialitate, aceste dous axe/dimensiuni utilizate
in definirea stilurilor parentale poarti denumirile de control parental
sau exigentd si cdldurd pdrinteascd sau receptivitate/acceptare.

Dimensiunea controlului parental (exigentd — demandingness) al
comportamentului copiilor se referd la monitorizarea, supravegherea si
controlul copiilor, stabilirea regulilor si a consecintelor. Prin disciplinare,
pirintii solicitd copiilor si manifeste comportamente si atitudini
potrivite in adaptarea la diferitele situatii de convietuire sociald, sd
respecte reguli acceptate de societatea contemporand (Bonchis, 2011).

Cercetatorii  definesc cdldura pdrinteascd (receptivitatea/
acceptarea — responsiveness) ca fiind dimensiunea care se referd la
nivelul de sustinere al copilului, suportul emotional, apropierea fatd de
acesta (Harwood et al., 2010), favorizeazi individualitatea, autoreglarea si
afirmarea de sine prin a fi adaptat, util, in conformitate cu nevoile
speciale ale copilului §i cererile sale (Baumrind, 1991). Copilul are
absoluti nevoie de prezenta mamei in formarea personalitatii sale, insd
clidirea unei personalititi puternice are la bazd si dragostea
neconditionatd a acesteia (Osterrieth, 1976 apud Bonchis, 1998).

1.1.4. Modele teoretice ale stilurilor parentale

a) Modelul Diana Baumrind
fnca din anii *60 ai secolului al XX-lea studiul parenting-ului a
reprezentat o temd de interes pentru specialisti, semnaleazid Robinson
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et al. (1995). Diana Baumrind, psiholog; in-doua studii (Baumrind, 1967;
Baumrind & Black, 1967) a cercetat comportamentul unor esantioane
de copii prescolari din America. Pe baza observatiilor de la domiciliu, a
observatiilor de laborator si a interviurilor acordate de parinti, in cadrul
primului studiu, a practicilor scolare si a practicilor parentale in cel
de-al doilea studiu, Baumrind a identificat trei stiluri parentale asociate
cu trei tipare de comportamente ale copiilor. Astfel, stilul autorizat (nivel
ridicat de reactie si exigentd) a fost asociat cu un comportament asertiv,
cu incredere in sine, stilul autoritar (reactie scizuté si exigenta ridicatd) a
corespuns unui compottament retras si nemultumit al copilului, iar stilul
permisiv (receptivitate ridicatd si exigentd scizutd) a fost asociat cu un
autocontrol scazut si incredere in sine scazutd (Power, 2013).

fntr-un al treilea studiu, psihologul Diana Baumrind (Baumrind,
1971) a folosit o abordare configurationald pentru definirea stilurilor
parentale avind ca argument faptul cid influenta oricérui aspect al
parentalitdtii (ideologie, cerinte ale maturitatii, utilizarea tehnicilor
specifice de disciplinare) depinde de configuratia tuturor celorlalte
aspecte. Cercetitoarea a studiat comportamentele périntilor acasa si
modul in care acestea afecteazd socializarea copiilor. Tipologia
stilurilor parentale dezvoltata de cercetitoare nu include parenting
deviant observat in familii abuzive sau neglijente. Parentalitatea
normal3, admite Baumrind, graviteaza in jurul consecintelor controlului
parental. Desi périntii pot fi diferiti Tn modul in care Incearcd si
controleze si sd socializeze cu copiii lor si modul cum fac acest lucru,
se presupune ci principalul rol al périntilor este acela de influentare,
invitare si control al copiilor (Darling & Steinberg, 1993).

fn urma rezultatelor si observatiilor obtinute, Diana Baumrind a
formulat binecunoscuta sa teorie referitoare la parentalitate si influenta sa
asupra dezvoltdrii copiilor (Baumrind, 1976; Ang & God, 2006 apud
Rosli, 2014), primul model teoretic al stilurilor parentale apartinandu-i
acesteia (Baumrind, 1971) cu trei stiluri principale de interactiune
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familiala: permisiv, autoritar §i , autorizat” (authoritative) (Baumrind,
1970, 1971, Stanciulescu, 1997;' Ang & God, 2006).

Tipologia stilurilor parentale propusd de Baumrind se bazeazi pe
doud dimensiuni: receptivitatea i exigenta (Areepattamannil, 2010).
Receptivitatea este inteleasd ca acceptare, suportabilitate parentald, iar
exigenta reprezentand nivelul asteptarilor parintilor fatdi de maturitatea
comportamentului copiilor (Baumrind, 2005). Gradul de caldurd si
controlul exercitat de périnti contribuie la intelegerea contributiei
acestora la starea de bine emotionald a copiilor. Fiecare dintre stilurile
parentale creeazd un climat emotional diferit contribuind astfel la
dezvoltarea inteligentei emotionale a copiilor. In timpul socializirii cu
copiii lor, parintii oferd primul context de recunoastere si comunicare a
mesajelor afective. Comunicandu-le mesajele copiilor, parintii se
asteaptd ca acestia sd fie capabli sd le decodeze si sda raspundid cu
suficientd maturitate (Olutope ef al., 2019).

Stilul competent — corespunde périntilor fermi si calzi care stabi-
lesc reguli si limite, au asteptari clare fatd de copii lor, monitorizeazd
comportamentul acestora. In timp ce comunicd deschis cu copii lor,
acegtia nu intra abuziv in viata copiilor, nu-i restrictioneazé (Baumrind,
1991), directioneazad activitdtile copiilor intr-o manierd rationald,
orientati catre probleme, incurajeazi dialogul, impértisesc rationa-
mentele din spatele deciziilor, solicitd ca acestia sd-si exprime propriile
rationamente in cazul in care nu vor sid se conformeze cu cerintele
parintilor, oferd autonomie §i spatiu pentru interesele individuale ale
acestora. Copiii nu sunt pedepsiti, ci primesc sprijin din partea
parintilor in cazul divergentelor parinte—copil. Calitatile lor sunt
apreciate, pdrintii stabilind si standarde pentru conduita viitoare
(Baumrind, 1966, 1967), sunt incurajati si fie asertivi, responsabili social,
cooperanti cu cei din jur, le cultivd independenta 1n actiune. Cei care
provin din familii care au utilizat stilul competent vor invita sa
negocieze si sd participe la discutii (Baumrind, 1991), au o stimd de
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sine ridicati, au incredere.in sine, curiozitate si popularitate (Buri ef al.,
1988). Studiile aratd cd existi o asociere negativa intre parenting-ul
competent si internalizarea si externalizarea problemelor precum
problemele de conduitd, anxietatea si agresivitatea din copilarie gi
adolescenti (Steinberg et al., 2006).

Stilul autoritar (dictatorial) — corespunde unui stil parental cu
un nivel excesiv de autoritate, manifestatd printr-un control ridicat
asupra comportamentului copiilor, impune reguli si limitari rigide si cu
un nivel scdzut al cildurii parintesti. Important este pentru parinti ca
regulile sa fie respectate de copiii lor, fard ca acestia s pund intrebari,
interventia pdrintilor si controlul comportamentelor fird ezitare spre
binele copiilor. Ei considerd cé tot ceea ce spun ar trebui acceptat de
citre copii fard nicio indoiald, in timp ce acestia nu le oferd sprijin si
nu-i incurajeazd pe copii (Bartell, 2005). In cazul comportamentelor
indezirabile, copiii suportd pedepse verbale sau fizice, dar comporta-
mentele pozitive ale acestora nu sunt incurajate. Dorinta acestor parinti
este eliminarea comportamentelor indezirabile in relatiile lor cu copiii
(Lamb & Baumrind, 1978; Johnson, 2006), avand asteptdri mult mai
mari decit capacitatile lor reale (Cunningham, 1993). Atét atitudinile
cit si intreg comportamentul pdarintilor pot afecta caracteristicile
personalitétii copjilor si adaptarea lor 1a mediu (Johnson, 2006). Copiii
périntilor autoritari nu-si dezvoltd aptitudinile de comunicare, pot avea
o incredere in sine scdzuti, sunt introvertiti in relatiile cu ceilalti, pot fi
agresivi (Santrook, 1998; Bartell, 2005). O meta-analizi a 47 de studii
realizati de Rothbaum & Weisz (1994) a concluzionat despre controlul
parental excesiv i lipsa caldurii périntesti care cresc problemele
comportamentale cum ar fi: frica, anxietatea, furia, agresivitatea,
posesivitatea, stima de sine scazutd (Rothbaum & Weisz, 1994).

Stilul permisiv (indulgent) — poate fi descris cu un nivel scizut
al controlului asupra comportamentului copiilor si cu nivelul al céldurii
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